Bebeginizin hayata saglikli
baslamasi icin;

Anne ve bebegin dogumundan sonra en kisa sirede ten
tene temasin saglanmasi onemlidir.

Hastaneden ayrilmadan once bebeginizin isitme
taramasinin yapildigindan emin olun.

Hastanede alinmis olsa bile tekrar topuk kani aldirmak
icin aile sagligi nerkezine basvurun.

Gobek bakimi

Gobek ve ¢evresinin, bebegi tetanoz ve diger
mikroplardan korumak i¢in temiz ve kuru
kalmasi gerekir.

Doktorunuz tarafindan aksi soylenmedikge
herhangi birsey surmeyin.

Gobek bagi kullanmayin.
Gobegi bebegin alt bezinin disinda birakin.

Bebegin banyosu

Gobegi dusene dek bebeginizi silerek temizleyin.

Sonrasinda bebeklerin her giin ya da giin asiri
yikanmasi onerilir.

Banyo suyu sicakliginin 37-38 derece arasinda
olmasi uygundur.

Bebeginize, ilk alti ay sadece anne siitii verin
ve emzirmeyi iki yas ve otesine dek siirdiiriin.



Bebeginizde asagidaki belirtilerden en az birini goézlemliyorsaniz

EN YAKIN SAGLIK KURULUSUNA BASVURUN.

Dudaklarda morarma Sik nefes alma ya da nefes almanin duraklamasi
Emmeme Nefes alirken kaburgalarin araliklarinin ice ¢cokmesi
Sarihk Gobekte kizariklik, kasinti, akinti, kanama, sislik
Fazla miktarda ve sik kusma Kol ve bacaklarda kasiimalar

Glinde Ucten fazla sulu kaka Ylksek ates ya da ciltte soguma

= Bebeginizin
Sagllkll kontrollerini
bebek de Bakanlhigimiza
baglh tim saghk
‘ kontrol Ifurulugl.arlnda
ettirilmeli! JERETSIZ

yaptirabilirsiniz.

Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi destegi ile hazirlanmustir.
icerik tamamiyla T.C. Saglik Bakanligi'nin sorumlulugu altindadir
ve Avrupa Birligi'nin gorislerini yansitmak zorunda degildir.

= ivi L1i Daha fazla bilgi ve destek icin en yakin
DOG RU YERDEN' IYI HIZMET Gocmen Sagligi Merkezine gelin.
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